
Gemeinsam 

VERANSTALTUNGSKALENDER 2024
Januar ▪ Februar ▪ März

mit Menschen mit Behinderung
in der Region Bonn/Rhein-Sieg

Ab 14. Januar (jeden zweiten Sonntag)
InkluDanza – das inklusive Sing- und Tanzensemble 

19. Januar
Karnevalsparty in Sankt Augustin Hangelar

24. Januar 
Infoabend „Wie beantrage ich Eingliederungshilfe?“ (online) 



VORWORT

ich hoffe, Sie sind gut in das neue Jahr gestartet. 
Haben Sie schon Pläne für das neue Jahr? 
Das nennt man auch „Vorsätze machen“. 
Das kann zum Beispiel sein: 
Ich möchte mehr Gemüse essen. 
Oder ich möchte mehr Sport machen. 
Oder aber: Ich möchte mehr unternehmen.

Wenn Sie mehr unternehmen möchten, haben wir 
Tipps. 
In diesem Heft finden Sie wieder viele Veranstaltungen. 
Bald ist zum Beispiel wieder Karneval. 
Der LVR hat besondere Angebote für Menschen mit  
Behinderung. 
Diese heißen: „Karneval für alle“. 
Der LVR hat zwei besondere Angebote für Menschen 
mit geistiger Behinderung:

1. Am 11. Februar 2023 gibt es einen Karnevalszug in 
Köln.  
Er heißt Schull- un Veedelszöch.

2. Am 12. Februar gibt es einen Karnevalszug in  
Düsseldorf. 
Er heißt Rosenmontagszug.

Der LVR bietet für beide Züge Plätze auf der Tribüne. 
Auf der Tribüne kann man den Karnevalszug besonders 
gut sehen. 
Und man hat viel Platz. Und man kann sich hinsetzen. 
Auch Rollstuhlfahrer haben hier genug Platz. 
Sie möchten einen Platz für sich und einen Freund oder 
eine Freundin? 

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Dann schreiben Sie eine Mail an  
karneval-fuer-alle@lvr.de 

Der LVR hat auch noch andere Angebote zu Karneval. 
Zum Beispiel: Für gehörlose Menschen. 
Oder für blinde und sehbehinderte Menschen. 
Sie finden alle Angebote des LVR auf der Internetseite . 
karneval-fuer-alle.lvr.de

Alaaf und Helau!

Ihr 

Dirk Lewandrowski
LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
02.01.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
Klönen und Austausch beim
Dienstagstreff!
Wir planen gemeinsam Aktivitäten,
z.B. Spieleabende, gemeinsam Eis
essen oder einem Besuch im
Biergarten.
Kommt gerne vorbei!

Info + Anmeldung
KoKoBe Sankt Augustin
Nadine Thierfeldt
Tel.: 0151/52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Vor dem ersten Besuch des
Treffs bitte kontakt
aufnehmen!
kostenfrei

Sankt Augustin Niederpleis
Der Karren e.V
Schulstraße 16
53757 Sankt Augustin

Mi.
03.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
Leute treffen, Kaffee trinken,
Gesellschaftsspiele, Basteln,
Kochen, auch mal einen Film
gucken. Wozu wir gerade Lust
haben, wird gemacht!

Info + Anmeldung
Thomas Groß
Tel.: 02243/900 19 73
gross@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei, Unkosten (z.B.
für Lebensmittel, fürs
Eisessen o.ä. ) müssen von
den Teilnehmern selbst
getragen werden!

Eitorf
KoKoBe
Siegstraße 81
53783 Eitorf

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
Das offene Natur-Café findet jede
Woche statt im Café im Zentrum von
Haus Vielinbusch. Wir sprechen über
alle Fragen zu Natur, Umwelt und
Klimaschutz. Jede Woche gibt es ein
interessantes Thema.

Info+ Anmeldung
Haus "Vielinbusch"
Tel.: 0228/76 36 38 73
Mobil: 0172/91 58 42 69
Verwaltung@vielinbusch.de
Kosten bitte erfragen

Bonn
Haus "Vielinbusch"
Oppelner Straße130
53119 Bonn

17:15 Uhr Paradance
Paradance ist eine
Tanzveranstaltung, bei der vor allem
Menschen mit Behinderung recht
herzlich eingeladen sind. Doch nicht
nur Menschen mit Behinderung,
auch deren Betreuer und Menschen
ohne Behinderung sind bei uns
herzlich willkommen, um
gemeinsam einige vergnügliche
Stunden bei uns zu verbringen.

Info +Anmeldung
Tanzhaus Bonn
Tel.: 0228 /46 22 88
Mail: info@tanzhaus-bonn.de
Kosten bitte erfragen

Bonn
Tanzhaus Bonn GmbH
Gerhardstraße 1
53225 Bonn
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Do.
04.01.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
Heilsames Singen berührt uns
unmittelbar, kann Emotionen lösen,
stärkt nachweislich das
Immunsystem und hebt die
Gestimmtheit des Menschen und
beugt Depressionen vor (mit
Diakonin Gunhild Zimmermann).

Info
Gunhild Zimmermann
Tel.: 02241/18 73 78
gunhild.zimmermann@
helios-gesundheit.de
kostenfrei

Siegburg
Helios Klinik
Klinikkapelle
Ringstraße 49
53721 Siegburg

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
Projekte zur Gestaltung
des Gartens und Freiraum
für Kunstprojekte.

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 0151/11 12 73 81
best@leben-gestalten.net
Kursleitung:
Annika Waldgenbach
Kosten bitte erfragen.

Bonn-Graurheindorf
Haus Müllestumpe
An der Rheindorfer Burg 22
53117 Bonn

Fr.
05.01.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
Wir frühstücken gemeinsam, dann
besprechen wir ein bestimmtes
Thema. Manchmal kommt eine
Spezialistin dazu. Zum Beispiel zum
Thema Ernährung,
Sexualität und Verhütung, und
Ausbildung. Einmal jährlich machen
wir einen Ausflug.

Info + Anmeldung
Haus "Vielinbusch"
Tel.: 0228/76 36 38 73
Mobil: 0172/91 58 42 69
Verwaltung@vielinbusch.de
2,00 Euro für das
Frühstücksbuffet

Bonn
Haus "Vielinbusch"
Oppelner Straße130
53119 Bonn

Sa.
06.01.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
Nimm dir eine Auszeit und komm zu
unseren kulturellen Angeboten.
Cafe "sofa" - sozial, offen, familiär,
anders!

Info
Evangelische Gemeinde
Meckenheim
Elke Steckenstein
Tel.: 0176/21 79 96 90
Speisen und Getränke
müssen bezahlt werden.

Meckenheim
Cafe "sofa"
Hauptstraße 59
53340 Meckenheim

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
Spaß am gemeinsamen Rhythmus
in einer netten Gruppe von
jungen Menschen.

Info
Max Recht
Tel.: 0228/36 02 91 64
trommel-gruppe@leben-
gestalten.net
Kosten bitte erfragen.

Bonn Graurheindorf
Haus Müllestumpe
Gruppenraum
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
Nettes Zusammensein für alle
Interessentierten.

Info
inklusiverstammtisch-
bago@gmx.de
kostenfrei, Verzehr muss
individuell bezahlt werden.

Bonn-Bad Godesberg
Restaurant Godesburger
Moltkeplatz 2
53173 Bonn
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So.
07.01.

11:15 - 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Reißen, schneiden, kleben.
Collage-Werkstatt
mit Bianca Vollmert-Wagner und
Claudia Pfefferkorn-Schreiber.

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache/
7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
08.01.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
In der Servicestelle „INA= Inklusion
nah und aktiv“ finden Sie vor Ort
einen Ansprechpartner, der Ihnen in
allen Fragen rund um das Thema
„Inklusion“ weiterhelfen kann.
Haben Sie Fragen zu den Themen
Freizeit, Wohnen, Bildung oder
Arbeit für Menschen mit
Beeinträchtigung? Dann sind Sie bei
uns richtig.

Info + Anmeldung
Elke Steckenstein
Tel.: 0176/21 79 96 90
elke.steckenstein@ekir.de
kostenfrei

Meckenheim
Kirchenzentrum "Arche" der
Ev. Kirchengemeinde
Akazienstraße 3
53340 Meckenheim

Di.
09.01.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
Im ZEITRAUM ist einmal in der
Woche Gelegenheit, sich zu treffen,
zu unterhalten, sich auszutauschen
und dabei der eigenen Handarbeit
nachzugehen. Ein paar
Nähmaschinen und eine Overlock-
Nähmaschine sind vorhanden. Das
Material sowie die Utensilien für
Ihre Häkel-, Strick- oder
Stickprojekte bringen Sie bitte
selber mit.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Tel.: 02241/252 15 10
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
begrenzte
Teilnehmer*innenzahl
kostenfrei

Siegburg
ZEITRAUM – ev. Zentrum für
Diakonie und Bildung,
Ringstr.2/Ecke Bahnhofstr.
53721 Siegburg

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
In der Dartkneipe ‚Bei Kostas’.

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
2,00 Euro und Geld für
Getränke

Troisdorf-Sieglar
, Bei Kostas’
Pastor Böhm Straße 49
53840 Troisdorf

Mi.
10.01.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.
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Mi.
10.01.
(Fortsetzung)

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
Wir musizieren gemeinsam, singen
und lernen vieles über Musik.
Manchmal wird auch getanzt. Jeder,
der sich für Musik begeistern kann,
ist willkommen.

Info + Anmeldung
Musikschule Sankt Augustin
Ilona Bindhammer
Tel.: 02241/24 33 43
Mobil: 01575/85 40 035
ibhennef@googlemail.com
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin
Musikschule der Stadt Sankt
Augustin
Markt 1
53757 Sankt Augustin
Raum 279

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Kegeln im Bauhaus

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
1,00 Euro

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
11.01.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
12.01.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

10:00-12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
Wir wollen uns beim Freitagsbrunch
austauschen und in entspannter
Atmosphäre besser kennenlernen.

Info + Anmeldung
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Tel.: 0151/52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
Bitte bis einen Tag vorher
anmelden, damit wir den
Einkauf planen können.
3,00 Euro

Sankt Augustin Niederpleis
Der Karren
Schulstraße 16
(Erdgeschoss)
53757 Sankt Augustin-
Niederpleis

Sa.
13.01.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.
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Sa.
13.01.
(Fortsetzung)

13:00-17:00 Uhr Reparaturcafé
Toaster oder Staubsauger defekt?
Kleid gerissen oder Spielzeug
kaputt? Wegwerfen? Warum nicht
reparieren? Wir laden dich ein deine
defekten Sachen gemeinsam mit
unseren Helfer*innen zu reparieren.
Spenden erwünscht. Ronan Sevellec,
Fernseh- und Radiotechniker u.
weitere ehrenamtliche Helfer*innen

Info
Haus "Vielinbusch"
Tel.: 0228/76 36 38 73
Mobil: 0172/91 58 42 69
Verwaltung@vielinbusch.de
kostenfrei

Bonn
Haus "Vielinbusch"
Oppelner Straße130
53119 Bonn

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
14.01.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
Community Dance Projekt mit
Aufführung am 21.06.24 im Forum
der Bundeskunsthalle Bonn.
www.communitydance.de

Info + Anmeldung
Community Dance Bonn e.V.
Miguel-Angel Zermeño
Tel.: 0228/46 79 29
kontrast-dance@gmx.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn Lengsdorf
Turnhalle der
Kreuzbergschule
Schulstraße 29
53127 Bonn-Lengsdorf

11:15 - 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Striche, Streifen und optische
Verwirrungen
mit Myriam Herbel-Nehring und
Hilla v. Chappuis

Infos
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache/
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
15.01.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
16.01.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
17.01.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.
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Mi.
17.01.
(Fortsetzung)

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 03.01.

Info + Anmeldung
siehe 03.01.

Eitorf
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Wir gestalten einen Wandkalender

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
Kosten bitte erfragen

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
Für junge Menschen, möglichst
volljährig oder kurz vor der
Volljährigkeit, die über eine
Wohnform außerhalb des
Elternhauses oder der aktuellen
Wohnung nachdenken und sich über
ihre Wünsche und Bedürfnisse klar
werden wollen. Sie erhalten
Informationen, welche
Wohneinrichtungen es im Rhein-
Sieg-Kreis gibt. Es werden
unterschiedliche Einrichtungen
besucht. Zu diesen
Informationsabenden können auch
Eltern, andere Angehörige oder
rechtliche Betreuer mitkommen.

Info + Anmeldung
KoKoBe Sankt Augustin
Tel.: 0151/52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
Der Treffpunkt muss vor
dem Termin nachgefragt
werden, da noch nicht
feststeht, in welcher
Wohneinrichtung für
Menschen mit
Behinderungen sich die
Gruppe trifft.

Do.
18.01.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
19.01.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

17:30-ca 21:00 Uhr Karnevalsparty
mit der Band Mad Memories,
der Ehrengarde Hangelar und
der KG Blau-Wieße Essele Menden
e.V.

Info + Anmeldung
Der Karren e.V
KARTENVORVERKAUF:
Tel.: 0 22 41 - 23 27 950
E-Mail: siebert@karren.de
Wenige Restkarten an der
Abendkasse
8 ,00 Euro

Sankt Augustin
Haus der Nachbarschaft
Udetstraße 10
Sankt Augustin-Hangelar
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Sa.
20.01.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

15:00 - 18:00 Uhr „MachMit“-Gruppe für jüngere
Erwachsene mit Behinderungen
Malworkshop

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 01511/112 73 81
best@leben-gestalten.net
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Haus Müllestumpe e.V.
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

16:00 Uhr Freizeit-Treff/Neue Gruppe in
Troisdorf!
Der Freizeit-Treff findet einmal
monatlich statt.
Es wird erzählt, gelacht, gespielt.
Hier kann man andere Menschen
treffen, Freundschaften schließen
und sich gegenseitig mit Rat und
Hilfe unterstützen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
planen und organisieren den
Freizeit-Treff mit ihrem
ehrenamtlichen Engagement selbst.
Organisator: Inklusionsbeirat der
Stadt Troisdorf und die Gruppe
„together-Behindert-NA UND!"

Info
Angela Pollheim
Tel,: 0157/ 313 60 208
Paul Ittenbach
Tel.: 0157 /874 260 42
kostenfrei

Troisdorf
AWO-Troisdorf-Mitte,
Wilhelm-Hamacher-Platz 12
53840 Troisdorf

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
21.01.

16 Uhr Pantomime JOMI
JOMI lässt uns durch seine stille
Kunst nachdenklich inne halten und
berührt uns mit seiner
Körpersprache auf ungewohnte Art
mit nachdenklichen,
lyrischen,religiösen, bis
heiterparodistischen
pantomimischen Szenen.

Info
Tel.: 02295/920 20
www.eichhof.org
10,00 Euro/5,00 Euro
(ermäßigt)

Much-Bröhleck
Lebensgemeinschaft Eichhof
gGmbH
Eichhof 8
53804 Much

Mo.
22.01.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
23.01.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.
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Mi.
24.01.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:00- 9:00 Uhr Informationsabend zur
Eingliederungshilfe
Themen: Wie stelle ich einen Antrag
auf Eingliederungshilfe?
Voraussetzungen und Unterlagen.
Wann habe ich Anspruch?

Info + Anmeldung
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Anmeldung an:
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei

online
Link für Microsoft-Teams
wird nach der Anmeldung
zugemailt.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
siehe 17.01.

Info
siehe 17.01.

Troisdorf
siehe 17.01.

Do.
25.01.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
26.01.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kaffeeklatsch für Singles
Beim Kaffeeklatsch lernen wir neue
Leute kennen. Wir haben nette
Gespräche und finden vielleicht
Gemeinsamkeiten.

Info
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Tel.: 0151/52 39 22 57
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
kostenfrei

Sankt Augustin Niederpleis
Der Karren
Schulstraße 16
(Erdgeschoss)
53757 Sankt Augustin-
Niederpleis

Sa.
27.01.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.
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Sa.
27.01.
(Fortsetzung)

10:00 - 13:00 Uhr KiJu-Treff Niederpleis –
Freizeitgestaltung für Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
Der „KiJu-Treff“ ist für Kinder und
Jugendliche von 6 bis 16 Jahren mit
sozialen, kognitiven und
körperlichen Beeinträchtigungen
ausgelegt. Wir bieten ihnen die
Möglichkeit eines regelmäßigen
Zusammenkommens. Durch das
gemeinsame Spielen, Kochen und
Basteln können die motorischen
sowie sozialen Fähigkeiten gefördert
werden. Der Treff findet einmal
monatlich statt.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenbildune
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin Niederpleis
Gemeindehaus Niederpleis
(Paul-Gerhardt-Haus)
Schulstr. 57
53757 St. Augustin –
Niederpleis

10:30 - 12:00 Uhr „Bunte Welt“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
In diesem Kurs erlernen wir
verschiedene Mal- und
Gestaltungsmöglichkeiten. Wir
achten auf Muster und Strukturen,
die entstehen, und sprechen
darüber, wie das, was wir gestaltet
haben, mit unseren Gefühlen
zusammenhängt. Kunst und
Gestaltung sollen Freude machen
und als hilfreich für das eigene
Leben empfunden werden.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn Beuel
Therapiezentrum Beuel
Siegburger Str. 311
Bonn

12:00 - 13:30 Uhr „Farbkleckse“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene / Menschen mit
Behinderung
In diesem Kurs erlernen wir
verschiedene Mal- und
Gestaltungsmöglichkeiten. Wir
achten auf Muster und Strukturen,
die entstehen. Und wir sprechen
darüber, wie das, was wir gestaltet
haben, mit unseren Gefühlen
zusammenhängt. Kunst und
Gestaltung sollen Freude machen
und als hilfreich für das eigene
Leben empfunden werden.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Therapiezentrum Beuel
Siegburger Str. 311
Bonn

10:00-15:15 Uhr Freizeittreff Hangelar
Wir gestalten gemeinsam Freizeit.
Dazu gehört zum Beispiel das
gemeinsame Planen von Ausflügen,
wie man dafür das richtige
Verkehrsmittel sucht und benutzt
und an was sonst zu denken ist.
Manchmal kochen wir. Dafür suchen
wir das Essen gemeinsam aus.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin-Hangelar
Evangelisches
Gemeindezentrum Hangelar
An der Ev. Kirche 1-3
53757 Sankt Augustin
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Sa.
27.01.
(Fortsetzung)

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
28.01.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
siehe 14.01.

Info + Anmeldung
siehe 14.01.

Bonn Lengsdorf
siehe 14.01.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Meine Familie, meine Freunde - wir
zeichnen Portraits
mit Nicole Baginski (Künstlerin in
Kunsthaus KAT18) im Tandem mit
Janne Noll und Bianca Vollmert-
Wagner

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache/

Bei den Ateliers „im
Tandem“ arbeiten
Künstlerinnen und Künstler
aus dem Kunsthaus KAT18
(Gemeinnützige Werkstätten
Köln) mit uns zusammen.
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
29.01.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
30.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
31.01.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.
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Mi.
31.01.
(Fortsetzung)

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Mario Kart

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
kostenlos

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
01.02.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
02.02.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

17:30-20:30 Uhr Tanzparty
Heute gerne mit Kostüm und
Karnevalsstimmung !

Info
KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg
Nadine Thierfeldt
Tel,: 0151/52392257
thierfeldt@kokobe-bonn-
rheinsieg.de
3,00 Euro

Siegburg
Kulturcafe
Ringstraße 6a
53757 Siegburg

Sa.
03.02.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff für junge
Erwachsene mit Behinderung
Gemeinsam zubereiten, was
schmeckt; das Essen miteinander
teilen; miteinander aufräumen; die
(Spiel-) Möglichkeiten des
Jugendzentrums nutzen und
genießen.

Es wird gelernt sich entsprechend
der eigenen Fähigkeiten und
Vorlieben Speisen selbst
zuzubereiten. Dabei wird darauf
geachtet sich gesund zu ernähren.
Die Zutaten zu den Gerichten
werden einzeln und ausführlich
besprochen.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin Mülldorf
Städtisches Jugendzentrum
Bonner Str. 104
53757 Sankt Augustin-
Mülldorf

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.
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So.
04.02.

11:15 - 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Schneeflocken oder Blütenmeer?
Scherenschnitte und Lichtspiele
mit Renate Sohns und Berlinda
Bakker

Infos
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache/
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Di.
06.02.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
siehe 09.01.

Info
siehe 09.01.

Troisdorf-Sieglar
siehe 09.01.

Mi.
07.02.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 03.01.

Info + Anmeldung
siehe 03.01.

Eitorf
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Drahtkunst beim NEUSTART

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
Kosten bitte erfragen

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf
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Do.
08.02.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
09.02.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

Sa.
10.02.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

13:00-17:00 Uhr Reparaturcafé
siehe 13.01.

Info
siehe 13.01.

Bonn
siehe 13.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
11.02.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
siehe 14.01.

Info + Anmeldung
siehe 14.01.

Bonn Lengsdorf
siehe 14.01.

Mo.
12.02.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
13.02.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
14.02.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.
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Mi.
14.02.
(Fortsetzung)

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Wir spielen Tabu

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
kostenfrei

Bonn
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
15.02.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
16.02.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

10:00-12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
siehe 12.01.

Info + Anmeldung
siehe 12.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 12.01.

18:00 - 21:00 Uhr PAUKE Disco
Alle feierfreudigen Menschen sind
herzlich eingeladen zu unserer
PAUKE-Life-Disco. In altbekannter
Manier, als inklusive und
barrierefreie Veranstaltung gedacht,
ist dieser Abend alkoholfrei. Gute
Laune ist garantiert, sobald die
Musik startet.

Info + Anmeldung
Um Anmeldung wird
gebeten.
Tel.: 0228/97 53 17 50
info@pauke-bonn.de
kostenfrei

Bonn
PAUKE Bonn-Rhein-Sieg
gGmbH
Endenicher Str. 43
53115 Bonn

Sa.
17.02.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

10:00-15:15 Uhr Freizeittreff Hangelar
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Sankt Augustin-Hangelar
siehe 27.01.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

16:00 Uhr Freizeit-Treff/Neue Gruppe in
Troisdorf!
siehe 20.01.

Info
siehe 20.01.

Troisdorf
siehe 20.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.
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So.
18.02.

11:30 - 18:00 Uhr Offener Workshop- Miteinander
arbeiten!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Collage-Werkstatt im Museumsfoyer
mit Bianca Vollmert-Wagner, Hilla
von Chappuis und Janne Noll

Infos
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60
Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache
kostenfrei

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
19.02.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
20.02.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
21.02.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 03.01.

Info + Anmeldung
siehe 03.01.

Eitorf
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
siehe 17.01.

Info + Anmeldung
siehe 17.01.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
siehe 17.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Neustart sucht das Supertalent

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf
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Do.
22.02.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
23.02.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

Sa.
24.02.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

10:00 - 13:00 Uhr KiJu-Treff Niederpleis –
Freizeitgestaltung für Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 27.01.

12:00 - 13:30 Uhr „Farbkleckse“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene / Menschen mit
Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Bonn
siehe 27.01.

10:30 - 12:00 Uhr „Bunte Welt“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Bonn Beuel
siehe 27.01.

15:00 - 18:00 Uhr „MachMit“-Gruppe für jüngere
Erwachsene mit Behinderungen
Gemeinsames Backen

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 01511/112 73 81
best@leben-gestalten.net
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Haus Müllestumpe e.V.
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
25.02.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
siehe 14.01.

Info + Anmeldung
siehe 14.01.

Bonn Lengsdorf
siehe 14.01.
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So.
25.02.
(Fortsetzung)

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Abenteuer im All
mit Daniel Scislowski (Künstler in
Kunsthaus KAT18) im Tandem mit
Claudia Pfefferkorn-Schreiber und
Janne Noll

Infos
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache

Bei den Ateliers „im
Tandem“ arbeiten
Künstlerinnen und Künstler
aus dem Kunsthaus KAT18
(Gemeinnützige Werkstätten
Köln) mit uns zusammen.
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
26.02.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
27.02.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

Mi.
28.02.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Wir gestalten einen Glücksbringer

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
Kosten bitte erfragen

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
29.02.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.
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Fr.
01.03.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

Sa.
02.03.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff für junge
Erwachsene mit Behinderung
siehe 03.02.

Info + Anmeldung
siehe 03.02.

Sankt Augustin Mülldorf
siehe 03.02.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
03.03.

11:15 - 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Verästelungen:
Drucken mit Stöcken und
Holzstücken
mit Renate Sohns und Berlinda
Bakker

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse: 0228/77 62
60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache
Kosten 7,00 Euro / 3,50 Euro
(ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
04.03.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
05.03.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

18:30 – 21:00 Uhr NEUSTART: Darts für Menschen mit
Handicap
siehe 09.01.

Info
siehe 09.01.

Troisdorf-Sieglar
siehe 09.01.
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Mi.
06.03.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 03.01.

Info + Anmeldung
siehe 03.01.

Eitorf
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Deko aus einem Straußenei

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
Kosten bitte erfragen

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
07.03.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
08.03.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

Sa.
09.03.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

11:00 - 15:00 Uhr Samstagstreff 2 für junge
Erwachsene mit Behinderung
Gemeinsam zubereiten, was
schmeckt; das Essen miteinander
teilen; miteinander aufräumen; die
(Spiel-) Möglichkeiten des
Jugendzentrums nutzen und
genießen.

Es wird gelernt sich entsprechend
der eigenen Fähigkeiten und
Vorlieben Speisen selbst
zuzubereiten. Dabei wird darauf
geachtet sich gesund zu ernähren.
Die Zutaten zu den Gerichten
werden einzeln und ausführlich
besprochen.

Info + Anmeldung
Evangelische
Erwachsenenbildung
Sarah Brill-Hirzel
Tel.: 02241/252 15 13
eeb.ansiegundrhein@ekir.de
Kosten bitte erfragen.

Sankt Augustin- Mülldorf
Städtisches Jugendzentrum
Bonner Str. 104
53757 Sankt Augustin-
Mülldorf

13:00-17:00 Uhr Reparaturcafé
siehe 13.01.

Info
siehe 13.01.

Bonn
siehe 13.01.
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Sa.
09.03.
(Fortsetzung)

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
10.03.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
siehe 14.01.

Info + Anmeldung
siehe 14.01.

Bonn Lengsdorf
siehe 14.01.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Mein Garten im Wandel
mit Kerstin Recker (Künstlerin in
Kunsthaus KAT18) im Tandem mit
Janne Noll und Melanie Lange

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache/

Bei den Ateliers „im
Tandem“ arbeiten
Künstlerinnen und Künstler
aus dem Kunsthaus KAT18
(Gemeinnützige Werkstätten
Köln) mit uns zusammen.
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
11.03.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
12.03.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
13.03.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

22 Ausgabe I 202422 Ausgabe I 2024



Mi.
13.03.
(Fortsetzung)

18:00 - 19:00 Uhr Zugvögel
siehe 17.01.

Info + Anmeldung
siehe 17.01.

Bonn und Rhein-Sieg-Kreis
siehe 17.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Frühlingsbastelei

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
Kosten bitte erfragen

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
14.03.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
15.03.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

10:00-12:00 Uhr Bunter Brunch am Freitag
siehe 12.01.

Info + Anmeldung
siehe 12.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 12.01.

Sa.
16.03.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

10:00-15:15 Uhr Freizeittreff Hangelar
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Sankt Augustin-Hangelar
siehe 27.01.

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
17.03.

11:15 – 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Himmelblau:
Bilder und Geschichten zu einer
Farbe
mit Bianca Vollmert-Wagner und
Hilla v. Chappuis

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.
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Mo.
18.03.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
19.03.

17:30 - 19:30 Uhr Dienstagstreff für Erwachsene
siehe 02.01.

Info + Anmeldung
siehe 02.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 02.01.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
20.03.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kontaktcafé in Eitorf
siehe 03.01.

Info + Anmeldung
siehe 03.01.

Eitorf
siehe 03.01.

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

17:45 - 18:30 Uhr Musikalisches Ensemblespiel
siehe 10.01.

Info + Anmeldung
siehe 10.01.

Sankt Augustin
siehe 10.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Kickerturnier

Info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
21.03.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
22.03.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

16:00 - 17:30 Uhr Kaffeeklatsch für Singles
siehe 26.01.

Info
siehe 26.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 26.01.

Sa.
23.03.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.
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Sa.
23.03.
(Fortsetzung)

13:00 - 15:00 Uhr Trommel-Gruppe
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn Graurheindorf
siehe 06.01.

10:00 - 13:00 Uhr KiJu-Treff Niederpleis –
Freizeitgestaltung für Kinder und
Jugendliche mit Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Sankt Augustin Niederpleis
siehe 27.01.

15:00 - 18:00 Uhr „MachMit“-Gruppe für jüngere
Erwachsene mit Behinderungen
Spaß und Spiel- gemeinsamer
Spielenachmittag

Info + Anmeldung
Anke van Elk
Tel.: 01511/112 73 81
best@leben-gestalten.net
Kosten bitte erfragen.

Bonn
Haus Müllestumpe e.V.
An der Rheindorfer Burg 24
53117 Bonn

16:00 Uhr Freizeit-Treff/Neue Gruppe in
Troisdorf!
siehe 20.01.

Info
siehe 20.01.

Troisdorf
siehe 20.01.

18:00 Uhr Inklusiver Stammtisch
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Bonn-Bad Godesberg
siehe 06.01.

So.
24.03.

11:00 - 13:00 Uhr InkluDanza- das inklusive Sing- und
Tanzensemble
siehe 14.01.

Info + Anmeldung
siehe 14.01.

Bonn Lengsdorf
siehe 14.01.

11:15 - 13:15 Uhr Atelier am Sonntag - Kunst
anschauen und selber machen!
Für Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Heute:
Frühlingserwachen:
Stempel-Werkstatt
mit Myriam Herbel-Nehring und
Rosa Prinz

Info
bildung.vermittlung@bonn.de
Museumskasse:
0228/77 62 60

Auf der Website des
Kunstmuseums gibt es
Informationen zu Museum
und Veranstaltungen auch in
Leichter Sprache:
https://www.kunstmuseum-
bonn.de/de/leichte-sprache
Kosten: 7,00 Euro / 3,50
Euro (ermäßigt)

Bonn
Kunstmuseum Bonn
Museumsmeile
Helmut-Kohl-Allee 2
53113 Bonn

Die Haltestelle
HEUSSALLEE befindet sich
direkt neben dem
Museumseingang.

Mo.
25.03.

10:00 - 12:00 Uhr Sprechstunde der Servicestelle INA
siehe 08.01.

Info + Anmeldung
siehe 08.01.

Meckenheim
siehe 08.01.

Di.
26.03.

15:30 - 18:00 Uhr Gemeinsam handarbeiten –
Inkusiver Workshop für Strick- und
Nähbegeisterte
siehe 09.01.

Info + Anmeldung
siehe 09.01.

Siegburg
siehe 09.01.

Mi.
27.03.

16:00-17:30 Uhr Naturcafé
siehe 03.01.

Info+ Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.
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Mi.
27.03.
(Fortsetzung)

17:15 Uhr Paradance
siehe 03.01.

Info +Anmeldung
siehe 03.01.

Bonn
siehe 03.01.

18:30 – 20:30 Uhr NEUSTART-Treff im Bauhaus
Tischtennis

info
Michaela Knipp
Tel.: 0151/14 53 75 07
kostenfrei

Troisdorf
Bauhaus
Pfarrer Kenntemich Platz 29
53840 Troisdorf

Do.
28.03.

15:00 - 15:45 Uhr Heilsames Singen mit geistlichem
Impuls
siehe 04.01.

Info
siehe 04.01.

Siegburg
siehe 04.01.

17:00 - 19:00 Uhr Gartengestaltung
siehe 04.01.

Info + Anmeldung
siehe 04.01.

Bonn-Graurheindorf
siehe 04.01.

Fr.
29.03.

10:00 - 12:00 Uhr Interkulturelles Frauenfrühstück
siehe 05.01.

Info + Anmeldung
siehe 05.01.

Bonn
siehe 05.01.

Sa.
30.03.

10:00 - 17:00 Uhr Cafe "sofa"
siehe 06.01.

Info
siehe 06.01.

Meckenheim
siehe 06.01.

12:00 - 13:30 Uhr „Farbkleckse“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene / Menschen mit
Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Bonn
siehe 27.01.

10:30 - 12:00 Uhr „Bunte Welt“ – Kunst- und
Gestaltungskurs für junge
Erwachsene/Menschen mit
Behinderung
siehe 27.01.

Info + Anmeldung
siehe 27.01.

Bonn Beuel
siehe 27.01.
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Karnevals-
party

KARTENVORVERKAUF: 
 Tel.: 0 22 41 - 23 27 950
    E-Mail: siebert@karren.de
      Wenige Restkarten an der Abendkasse

Für alle Jecken mit und ohne Behinderungen

Freitag, 19. Januar 2024, 
17:30 bis ca. 21:00 Uhr (Einlass: 17:00 Uhr)
mit der Band Mad Memories, 
der Ehrengarde Hangelar und 
der KG Blau-Wieße Essele Menden e.V.                                                        

Unterstützt von Felix Staeck Eventtechnik   

EINTRITT: 
8,00 Euro

Haus der Nachbarschaft 
Udetstraße 10
Sankt Augustin-Hangelar

Bild von Ylanite Koppens auf Pixabay



Informationen zum Titelbild:
Künstler: Michael Lukaszen, Diplom-Kaufmann, Nachhaltigkeits- und Inklusionsexperte, 
Peerberater bei der KoKoBe Bonn/Rhein-Sieg, freischaffender Künstler
Titel des Bildes: Der Drops ist noch nicht gelutscht (Wasserschwertlilie)
Technik: Foto-Fineart-Print, kaschiert auf ALU Dibond, 60 x 40 cm
Kontakt: m.e.lukaszen@t-online.de

Dies ist ein Bild einer Fotoserie mit folgendem Hintergrund: Diese Arbeiten sollen zur Erhaltung der Artenvielfalt bei-
tragen und einen anderen Blick auf Wildkräuter geben. Ohne Unkraut keine Insekten; ohne Insekten keine Vögel oder 
Reptilien und kein Ökosystem. Unkraut, das an anspruchslosen Orten wächst, hat aus Menschensicht oft keinen Wert, da 
es keines Aufwands wie Düngen bedarf. Die Werke zeigen die Beschäftigung des Künstlers mit einem vom Menschen 
oft unbeachteten Pflanzenstadium nach der Blüte.
Durch die Vergrößerungsausschnitte entsteht eine Abstrahierung der realen Pflanze. Das ästhetische Detail steht im 
Mittelpunkt. Die verwendeten, leuchtenden Farben sind frei gewählt und orientieren sich nicht an den originären 
Pflanzenfarben.

Links zu Veranstaltungen in Bonn/Rhein-Sieg

Alfter

Eitorf

Much

Sankt Augustin

Troisdorf City

Bonn

Königswinter

Niederkassel

Swisttal

Windeck

Bad Honnef

Hennef

Neunkirchen-Seelscheid

Siegburg

Wachtberg

Bonnticket

Lohmar

Rheinbach

Swistal NRW

Bornheim

Meckenheim

Ruppichteroth

Troisdorf



Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-,  
Kontakt- und Beratungsangebote  
in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis

KoKoBe steht für Koordinierung, Kontakt und Beratung.
Wir nennen so unser Beratungs-Angebot  
für Menschen mit Behinderung.

Wir – das sind 6 Anbieter von ambulanter und/oder 
stationärer Unterstützung. 
Zusammen heißen wir „Trägerverbund Bonn/Rhein-Sieg“.
Wir haben 9 Beratungs-Stellen in Bonn/Rhein-Sieg.
Dort arbeiten 12 Beraterinnen und Berater.  
Sie kennen sich alle und arbeiten zusammen.

Die Beratungs-Stelle in Ihrer Nähe finden Sie im Internet 
auf der KoKoBe-Seite unter:  
www.kokobe-bonn-rheinsieg.de

Sie können auch anrufen bei:
Nadine Thierfeldt
Koordinatorin und Beraterin
KoKoBe-Verbund Bonn/Rhein-Sieg
Telefon: 02241 / 94 54 021
Fax:  02241 / 94 54 010
E-Mail: thierfeldt@kokobe-bonn-rheinsieg.de

Die Beratung ist für Sie kostenlos.
Sie können gerne Beratungs-Termine mit uns verabreden; 
zum Beispiel bei Ihnen zu Hause oder in einer 
unserer Beratungsstellen. 
Es gibt aber auch regelmäßige Sprechzeiten am Telefon. 
Die Sprechzeiten finden Sie im Internet unter: 
www.kokobe-bonn-rheinsieg.de
Wir beraten auch Menschen, die nicht sprechen können.

Außerdem gibt es regelmäßige Beratungs-Zeiten in den
Werkstätten für Menschen mit Behinderung.

Wir freuen uns, wenn Sie mit Ihren Fragen zu uns kommen. 
Wenn wir keine Antwort wissen, überlegen wir mit Ihnen,  
wer vielleicht eine Antwort weiß.


